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HAZ VISIBLE EL PODER
DE LOS CUIDADOS.

Este 29-de octubre, comparte una historia,
ocupa el espacio publico, exige compromisos
y conecta tu accién con el mundo.

Porque los cuidados son una necesidad, un trabajo y un derecho.
Y transformar los cuidados es transformar nuestras sociedades.
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LOS CUIDADOS NOS SOSTIENEN.

TRANSFORMARLOS ES UNA TAREA
COLECTIVA.

Todas las personas cuidamos, recibimos cuidados y apoyo, los
necesitamos o los necesitaremos en algln momento. Sin embargo, no
siempre se reconocen ni se comparten de forma equitativa, y el acceso
a los cuidados y el apoyo no esté garantizado para todas las personas.

Cambiar esta realidad exige visibilizar lo que permanece oculto,
escuchar a quienes cuidan y a quienes reciben cuidados y apoyo, y
transformar la manera en que los cuidados se organizan, se financian
y se distribuyen. Exige politicas publicas, recursos, corresponsabilidad
social y de género y accidn colectiva.

Y para esto, te necesitamos.

Cada 29 de octubre, personas, organizaciones, comunidades, gobiernos
e instituciones de todo el mundo se unen para reconocer el valor de

los cuidados y el apoyo y reclamar sociedades mas justas, inclusivas y
sostenibles.

Cada accidn cuenta. Una historia compartida, una conversaciéon publica,
un compromiso politico o una iniciativa en tu comunidad pueden
ayudar a situar los cuidados en el centro del debate y convertir su
reconocimiento en transformacion.

ESTE KIT TE OFRECE
IDEAS, RECURSOS Y HERRAMIENTAS

PARA PASAR A LA ACCION.

El 29 de octubre, simate al Dia Internacional de
los Cuidados y el Apoyo.
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TODAS LAS PERSONAS
NECESITAMOS CUIDADOS.

NO TODAS ASUMIMOS LA MISMA
RESPONSABILIDAD.

Reconocer la importancia de los cuidados es solo el comienzo.

Necesitamos transformar la manera en que se organizan, se
financian y se comparten, avanzando hacia una distribucion
mdas justa y corresponsable.

Cada dia se dedican 16,4 mil millones
de horas al trabajo de cuidados no
remunerado.

De manera ilustrativa, esto equivaldria

a cerca de 2.000 millones de personas
trabajando ocho horas diarias sin recibir
remuneracion.

(o1, 2018)

708 millones de mujeres estan fuera de
la fuerza laboral por responsabilidades
de cuidados no remunerados.

En comparacion, esta situacion afecta a 40
millones de hombres.

(011, 2024)

Para 2030, mds de 2.300 millones de
personas necesitardn servicios de
cuidados.

El aumento de las necesidades de cuidados
hace cada vez mds urgente contar con
sistemas sélidos, inclusivos y sostenibles.

(o1, 2018)
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Las mujeres realizan el 76,2 % del
trabajo de cuidados no remunerado
en todo el mundo.

Dedican, en promedio, 3,2 veces mds
tiempo a estas tareas que los hombres.

(oI, 2018)

Mas del 80 % de las personas
trabajadoras del hogar se encuentra
en el empleo informal.

La mayoria no tiene acceso a protecciones
laborales y sociales bdasicas.

(oI, 2021)

Invertir en cuidados podria crear
hasta 299 millones de empleos para
2035.

Los cuidados no son un gasto: son una
inversion en igualdad, bienestar, trabajo
decente y sostenibilidad.

(011, 2022)
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#VoicesOfCare sitla en la conversacion las voces de las
personas trabajadoras de los cuidados, remuneradas y no
remuneradas, asi como de quienes reciben cuidados y apoyo. Sus
experiencias, conocimientos y perspectivas son esenciales para
comprender qué debe cambiar y para avanzar hacia sistemas de
cuidados y apoyo mds justos e inclusivos.

A través de historias, contenidos multimedia y materiales
accesibles, #VoicesOfCare acerca estas perspectivas a
distintos publicos, entre ellos gobiernos, empresas, hogares,
movimientos sociales, instituciones financieras internacionales
y organizaciones de la sociedad civil, y contribuye a que formen
parte de las conversaciones y decisiones sobre |los cuidados.




PASA A LA ACCION

No existe una Unica forma de participar. Elige una ideaq,
addptala a tu contexto y conviértela en una accion propia.

Siempre que sea posible, di
las personas que cuidan y

Sal a la calle

¢ Organiza una carrera o caminata de los cuidados.

Disefia una ruta o Care Walk para identificar las infraestructuras
de cuidados de tu comunidad.

Crea un espacio de descanso y escucha para quienes cuidan.
Pinta un mural colectivo.

Organiza una exposicidon o una accién artistica.

Llena las calles de mensajes y carteles.

Convoca una comida comunitaria.

Organiza una feria de servicios de cuidados y apoyo.

Abre una conversacion

Organiza un conversatorio comunitario.

Convoca un café de los cuidados.

Crea un circulo o encuentro intergeneracional.

Proyecta una pelicula y organiza un cineférum.

Celebra una asamblea comunitaria.

Organiza una lectura o un club de lectura.

Convoca una escucha colectiva de un pédcast.

Relne a personas trabajadoras de los cuidados, responsables
publicos, personas que reciben cuidados y apoyo y ciudadania.

Cuenta una historia y compdrtela
en la pagina del Dia Internacional

Crea un retrato acompafiado de una frase.

Escribe una carta a quien te cuidé.

Comparte un objeto que represente los cuidados.
Fotografia un lugar donde suceden los cuidados.
Completa la frase: «Los cuidados hicieron posible..».
Construye un mapa emocional de los cuidados.
Produce un programa de radio o una entrevista.
Aporta una historia a Voices of Care.

-

J
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PASA A LA ACCION

Pide un cambio

Envia una carta a representantes politicos.

Promueve una declaracion institucional.

Solicita un compromiso publico.

Presenta una pregunta parlamentaria o municipal.

Convoca una reunién con responsables publicos o medios de
comunicacion.

Realiza una entrega simbdlica de demandas.

¢ llumina o intervén un edificio significativo.

¢ Reclama mejores servicios, politicas, condiciones laborales e
infraestructuras de cuidados.

Activa tu comunidad

Reconoce pUblicamente a quienes cuidan.

Revisa los permisos y las politicas internas de cuidados.

Organiza una jornada de escucha.

Crea un espacio de descanso.

Publica un compromiso anual.

Da visibilidad a las personas trabajadoras de los cuidados.

Invita a tu equipo a compartir una experiencia o completar una tarjeta.
Organiza actividades sobre los cuidados en escuelas y espacios
educativos.

o [Jo
o [Jo

Conecta tu accion con el mundo

(4\\

@ ¢ Intercambia mensajes con otra ciudad, escuela u organizacion.

¢ Documenta y difunde mensajes sobre los cuidados con los hashtags
#VoicesOfCare y #290CT.

¢ Formula una demanda o compromiso sobre los cuidados desde tu
territorio y conéctalo con la conversacién global del 29 de octubre.

¢ Descubre qué estd ocurriendo en otros territorios y crea nuevas
conexiones.

¢ Simate a una accién colectiva de la Alianza Global por los Cuidados.
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Contribuye a las iniciativas de la Alianza Global
por los Cuidados y conecta tu participacion

con otras voces Yy territorios.

Convocatorias abiertas a todo el publico.

Descarga y adapta
los materiales de campaia

Plantillas editables en Canva para
mensajes y eventos.

Carteles y materiales imprimibles.
Banners para pdginas web y boletines.
Fondos para videollamadas.

Archivos editables en formato .ai.
Adaptaciones para escenarios, photocalls,
pantallas, pancartas y actividades
presenciales.

Involucra a los medios
de comunicacion

Apodyate en el Kit de Prensa para informar
e invitar a participar:

Nota de prensa modelo.

Informacién basica sobre el Dia
Internacional.

Mensajes clave.

Preguntas y respuestas.

Datos y recursos.

Fotografias y materiales audiovisuales.
Recomendaciones para medios y
entrevistas.

KIT DE ACTIVACION

Participa en la convocatoria
de articulos, historias y
entrevistas

® Algunas ideas: articulos de opinidn,

historias de organizaciones o comunidades,
entrevistas, experiencias de politicas
publicas, iniciativas comunitarias y/o
historias de personas que proporcionan o
requieren cuidados y apoyo.

Participa en el Mapa
de Actividades del sitio web
del Dia Internacional

En cualquier momento del ano, cualquier
persona, organizacién o institucion puede
registrar eventos, campafas y actividades
relacionados con el Dia Internacional de los
Cuidados y el Apoyo.
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https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZWcey7ZbpJTC8c2ozQsITtybKelSkEeVUoy
https://canva.link/9ht9z7fceirlo3x
https://canva.link/dmtut5cdttsv2km
https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZCrey7ZhSKzbvv9Qe8h3BlID71Ue7hNjFOX

ACCIONES COLECTIVAS
DE LAS INTEGRANTES
DE LA ALIANZA EN 2026

Formate con talleres
de campafia y sé parte
del Grupo de Trabajo

A través del Grupo de Trabajo del Dia
Internacional, tendrds acceso a talleres
tedrico-practicos, espacios de intercam-
bio y acompanamiento del Secretariado
Técnico para desarrollar o fortalecer una
accién adaptada a tu contexto, tus publi-
cos y tus capacidades.

No necesitas presentar una propuesta
completamente definida. Puedes partir
de una idea inicial, una iniciativa que ya
esté en marcha o una accién que quieras
ampliar y conectar con la campanfa.

¢Tienes una idea que quieres poner en
marcha? Las plazas son limitadas. jPre-
senta tu propuesta! Las iniciativas se
seleccionardan teniendo en cuenta su
originalidad y el equilibrio regional.
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Haz que tu voz forme parte
grabando un video

Graba un video breve y forma parte de la
pieza colaborativa de la campana.

Todas las contribuciones responderdn a
una pregunta o frase comuan y reunirdn
voces de diferentes territorios en torno al
29 de octubre.

En el formulario encontrards las instruccio-
nes de grabacién, el formato, la duraciéon y
la fecha limite.

Una pregunta, muchas voces, un mensaje
compartido.
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Comparte una fotografia que muestre
cémo se viven, se organizan o se
reivindican los cuidados en tu comunidad
o territorio.

Puedes enviar imdgenes de personas,
acciones, espacios, infraestructuras,
objetos o mensajes vinculados con los
cuidados. Las fotografias seleccionadas
formardn parte del collage colectivo y de
otros materiales de campanfa.

Si aparecen personas identificables,
asegurate de contar con su
consentimiento y de representarlas
con dignidad, evitando reproducir
estereotipos sobre quién cuida y quién
recibe cuidados.

Cada imagen cuenta una historia sobre
los cuidados.

Forma parte de una programacion
especial de 24 horas dedicada a mostrar
los cuidados y el apoyo en accion en todo
el mundo.

Comparte un evento en directo o
grabado, una pieza audiovisual, una
entrevista, un testimonio o un mensaje
que permita conocer las iniciativas,
experiencias y propuestas que estdn
transformando los cuidados en tu
comunidad o territorio.

Haz que tu accién se veaq, se escuche y
conecte con una audiencia global.

Registra el evento, la campafia o la
actividad que organizards durante la
semana del Dia Internacional.

Tu iniciativa podrd formar parte de la
Agenda Colectiva de la membresia, que
se publicaré en los dias previos al 29 de
octubre y se difundird a través del sitio
web y los canales de la Alianza.



PARTICIPA Y ENVIA TU PROPUESTA

Un Gnico formulario retine todas las formas de
participar en la campafia del Dia Internacional
de los Cuidados y el Apoyo

Tanto si formas parte de la Alianza como si no, encontrards
distintas opciones para sumarte. Algunas iniciativas estan
abiertas al publico y otras estdn orientadas a la membresia.

Puedes participar en una o en varias iniciativas, segun tus
intereses, capacidades y el tipo de accién que quieras impulsar.
Al seleccionar cada opcién, encontrards la informacion, los
requisitos y los campos especificos necesarios para enviar tu
contribucion.

Puedes enviar tus propuestas hasta el 23 de septiembre de
2026, excepto para los talleres, cuya convocatoria estard
abierta hasta el 2 de septiembre de 2026.

Para acceder al formulario, @ B
puedes hacer clic en el enlace  “f& i3
o escanear el cédigo QR
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https://tally.so/r/68YMBP
https://tally.so/r/68YMBP
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